
  

〒866-0293 熊本県上天草市龍ヶ岳町高戸 1419-19 
TEL(0969)62-1122 FAX(0969)62-1546 

介護老人保健施設 きららの里 
TEL(0969)62-1123 

付設上天草居宅介護支援センター 
TEL(0969)28-7303 

付設地域包括支援センター 
サブセンター龍ヶ岳

TEL(0969)62-1124 

付設上天草訪問看護ステーション 
TEL(0969)62-1125 

介護老人保健施設 

上天草市立上天草総合病院 
上天草市立上天草総合病院 



私達は、自宅で暮らせる介護を目指します。 
１，利用者中心の介護を目指します。  

そのために利用者や家族と話し合い、計画を立てて介護します。 
２，健康管理と事故防止に努めます。 

そのために穏やかでリズムのある生活を目指し、安心して過ごされるように介護します。 
３，住み慣れた土地で過ごすことができる介護を目指します。 

そのために病院や行政と協同し、訪問看護や機能訓練・生活支援を活用します。 
４，常に自己研鑚を怠らず、介護水準の向上に励みます。 
 

病状が安定している方に対して、看護・介護・リハビリテーション等、

日常生活において必要なケアを提供し、在宅復帰を目指します。 

対象 ： 要介護１～５の認定を受けている方 
定員 ： ５０名（短期入所含む） 

１日の流れ（例） 
6：30 起床 
7：20 朝食 
10：00 入浴 
12：00 昼食 
13：30 リハビリテーション 
14：00 レクリェーション 
15：00 おやつ 
16：00 ラジオ体操 
17：30 夕食 
21：00 消灯 

 

家庭で療養されている方が、ご家族の都合（介護疲れ・冠婚葬祭

等）で一時的に自宅での介護が出来ない時に短期間入所して、介

護やリハビリテーションを受けることができます 

対象 ： 要支援１・２、要介護１～５の認定を受けている方 
 
 
 
 
 

ご自宅までの送迎を行い、日帰りでリハビリやお食事・入浴等の日常生活のお世話などの介護を

行います 

対象 ： 要支援１・２、要介護１～５の認定を受けている方 
定員 ： ４０名（月曜～土曜） 

１日の流れ（例） 
8：30 送迎車出発 
9：30 体温・脈拍・血圧等の測定 
10：00 入浴 
11：00 リハビリテーション 
12：00 昼食 
13：30 集団リハビリ 
14：00 レクリェーション 
15：00 おやつ 
15：40 送迎車出発 

 

１階 玄関 
２階 事務所・食堂・デイルーム・リハビリ室 

訪問看護ステーション・居宅介護支援センター 
地域包括支援センターサブセンター龍ヶ岳 

３階 療養室 
４階 浴室・介護浴室 
 

き ら ら の 里 理 念 

入   所 

短期入所療養介護（ショートステイ） 

通所リハビリテーション 

施 設 案 内 

３階療養室（４人部屋） 

３
階
ホ
ー
ル

玄
関 

食
堂
（
２
階
） 

３階療養室（個室）

リハビリ室

浴室

介
護
浴
槽


